PLANNING DES COURS COLLECTIFS G.Vm System

CUISSES

TRX ABDOS
PUMP % FESSIERS

10h - 11h = - 10h - 10h45 10h - 11h

] PILATES ORE PUMP
' 12h45 - 13h45 % 12h30 - 13h30

PILATES
11h - 12h

STRETCHING
11h - 11h30

17h45 - 18h30

BODY 100% CROSS ﬂ ﬂ

R BARRE R ABDOS RTRAINING ABDOS BIKING
18h15 - 19h15 18h15 - 18h45 18h15 - 1915 18h30 - 19h 18h15 - 19h
R R CROSS o ﬂ BODY =

a la demande
19h30 - 20h15 19h - 20h 19h30 - 20h15 19h15 - 20h15

Ouvert du lundi au samedi de 8h a-21h glﬁﬁm.__edi de 8h a 13h Tél: 055734 0952
£ .



